
 

       
         

De Stichting StadsHerauten Steenbergen organiseert op de Nationale Bevrijdingsdag, 
dinsdag 5 mei 2026, de “VRIJHEIDSMAALTIJD 2026”. Deze maaltijdsoep is bedoeld voor 
de inwoners van de gemeente Steenbergen. 
Het recept voor de Vrijheidsmaaltijdsoep 2026 is dit jaar samengesteld door Chef-kok 
Janny van der Heijden bekend van de TV met André van Duijn en Heel Holland Bakt.  
 
De Vrijheidsmaaltijd wordt verzorgd in de Sint-Gummaruskerk aan Westdam 83 te 
Steenbergen. De inloop is vanaf 10 uur. De start van het programma is om 10.30 uur en 
zal duren tot +14.00 uur. De maaltijd is GRATIS en zonder andere kosten. 
 
Voor de Bevrijdingsmaaltijd kunnen maximaal honderd mensen zich aanmelden via 
info@stadsherautensteenbergen.nl of via het telefoonnr. van Jeanne van Bergen-Delhez 
06-20983879 of Frans van Bergen 06-12832521. Aanmelden verplicht. Wie het eerst 
komt, die het eerst maalt! 
Degene die zich opgeeft en op 5 mei verhinderd is wordt verzocht om dit door te geven 
aan de organisatie op bovenstaande telefoonnummers of E-mail. 
Een reservelijst wordt bijgehouden om telaatkomers alsnog een plaatsje te geven voor 
de maaltijd. 
 
Het hoofddoel van de Vrijheidssoep, geserveerd tijdens de Vrijheidsmaaltijden, is het 
verbinden van mensen en het gezamenlijk stilstaan bij de waarde van Vrijheid. Het 
fungeert ook als symbool voor samenhorigheid en ontmoeting, waarbij thema’s als 
vrijheid en onvrijheid centraal staan. 
 
De belangrijkste doelen en aspecten op een rij: 
VERBINDING: Mensen met verschillende achtergronden samenbrengen aan de eettafel 
van buurtgenoten tot vreemden en van kinderen tot ouderen. 
VRIJHEID VIEREN: Een laagdrempelige manier bieden om Bevrijdingsdag te vieren. 
HERDENKEN: Stilstaan bij het verleden en de betekenis van Vrijheid in de huidige tijd. 
TRADITIE: Het ontwikkelen van een nieuwe traditie rond 5 mei. 
 
Aan dit initiatief doen o.a. mee: VFonds, Nationaal comité 4 en 5 mei, Stichting  
Bevrijdingsmonument Welberg, Stichting Bevrijding Brabantse Wal, Veteranen 
Steenbergen (VeSt.), Gemeente Steenbergen, bestuur Sint-Gummaruskerk en de lokale 
omroep SLOS. De maaltijdsoep wordt bereid onder leiding van chef-kok Sirvan van 
TanteLouise op de locaties ‘Onze Stede’ en ‘Hof van ‘Nassau’. Daarnaast is de organisatie 
in gesprek met nog nader te noemen organisaties of personen. 
Na afloop is er gelegenheid om de fietstour “Samen Blijven(d) Herdenken” zelfstandig, 
aan de hand van een gratis te verkrijgen route of een te kopen fietstourboekje, te fietsen. 
Ook kunnen na afloop liefhebbers meelopen met een stadsgids door Steenbergen. 
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